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ESPACO CUIDARTTE

Excelencia em cuidado e bem estar

Somos especializados no cuidado avancado
de dores musculares e tensoes do dia a dia.
No Espaco Cuidartte, cada detalhe ¢
pensado para proporcionar conforto,
exclusividade e uma experiéncia de

relaxamento profundo.

Mais do que um atendimento terapéutico,
oferecemos um ambiente onde técnica,
sensibilidade e bem-estar se encontram,
convidando vocé a desacelerar e se

reconectar.
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Protocolos

Cuidartte Deep Back °

Cuidartte Deep Back é um tratamento focado em aliviar tensdes na regidio das costas. A sessdo

combina massagem terapéutica, pedras quentes e ventosa, ajudando a relaxar, soltar a musculatura e
trazer uma sensacgdo profunda de conforto.

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

~> 50 minutos | Avulsa- 200,00 | 4 sessdes- 760,00
~ 1 hora e 20 minutos | Avulsa- 320,00 | 4 sessdes- 1.240,00

Cuidartte Reequilibrio Energético

Cuidartte Reequilibrio Energético combina Shiatsu e Reflexologia Podal para harmonizar o corpo e
restaurar o fluxo natural de energia. Com pressdes e estimulos em pontos especificos, promove alivio
das tensdes, reduz o estresse e traz uma agraddvel sensacdio de leveza..

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

%lhora e 30 minutos | Avulsa- 250,00 | 4 sessdes- 960,00
~ 2 horas | Avulsa- 330,00 | 4 sessées- 1.280,00

Cuidarte Bem-Estar Lipedema

Cuidartte Bem-Estar Lipedema & um protocolo desenvolvido para oferecer conforto, leveza e uma
sensagdo agraddvel de bem-estar as pernas. A sesséo combina drenagem linfatica manual e o uso de
cremes especificos, formulados para auxiliar no cuidado didrio da pele e no alivio do desconforto.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

1 hora | Avulsa- 210,00 | 4 sessdes- 800,00

%l hora e 20 minutos | Avulsa- 280,00 | 4 sessdes- 1.080,00

Cuidartte Reflexo Spa

Um ritual completo que combina Spa dos Pés com Reflexologia Podal para aliviar dores, reduzir tenses e
restaurar o equilibrio do corpo. Relaxamento profundo e bem-estar imediato dos pés & mente.
Ritual de boas-vindas, aromaterapia e um chd especial.

~> 50 minutos | Avulsa- 170,00 | 4 sessées- 640,00



Procedimentos

Massagem Terapéutica

Tem como objetivo aliviar dores musculares, reduzir o cansaco fisico e ,‘
%h%ea auxiliar no combate & insénia e diminuir a ansiedade. ‘
“Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um ch

2,15 minutos | Avulsa- 55,00
2> 50 minutos | Avulsa- 170,00 | 4 sessées- 640,00 | 10 sessdes- 1.500,00
~ 1 hora e 20 minutos | Avulsa- 270,00 | 4 sessées- 1.040,00

Liberacao Miofascial

Massagem profunda que atinge as fdscias musculares. Util para dores musculares, melhora a
movimentacdo das articulagdes, produz maior mobilidade e amplitude de movimento.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

2 Thora | Avulsa- 185,00 | 4 sessdes- 720,00
> 1hora e 30 minutos | Avulsa- 280,00 | 4 sessdes- 1.080,00
~ 2 hora | Avulsa- 370,00 | 4 sessdes- 1.480,00

Massagem Desportiva

A massagem desportiva é uma forte aliada para quem pratica atividades fisicas. Ela pode ser aplicada
antes ou depois do treino.

Pré-treino: Técnicas firmes e rdpidas para ativar a circulagéo, aquecer os musculos e preparar o corpo.
Pés-treino: Manobras lentas e profundas para aliviar tensdes, reduzir dores e acelerar a recuperagéo.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

21 hora | Avulsa- 185,00 | 4 sessdes- 720,00
1 hora e 30 minutos | Avulsa- 280,00 | 4 sessdes- 1.080,00

Drenagem Linfatica

Possui o objetivo de ajudar no retorno linfético e facilitar a eliminagé@o das toxinas. E indicada para
tratamentos estéticos, reducéio de celulite e reducdio de edema.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

% 50 minutos | Avulsa- 170,00 | 4 sessdes- 640,00 | 10 sessdes- 1.500,00
2 1 hora e 20 minutos | Avulsa- 270,00 | 4 sessées- 1.040,00




Procedimentos

Massagem Modeladora

Recomendado para quem busca um corpo mais esculpido. Com técnicas de press&o e movimentos

rdpidos, ela ajuda a combater a gordura localizada e a celulite, além de promover a circulagéo
sanguinea.

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.
~> 50 minutos | Avulsa- 200,00 | 4 sessdes- 760,00
~ 1 hora e 30 minutos | Avulsa- 360,00 | 4 sessées- 1.400,00

Massagem Com Pedras Quentes

Realizada com pedras de basalto quentes em todo o corpo, possui muitos beneficios, como diminuir o
estresse, a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e alivia as tensdes musculares.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

1 hora | Avulsa- 210,00 | 4 sessdes- 800,00
% 1 hora e 30 minutos | Avulsa- 375,00 | 4 sessdes- 1.460,00

Massagem a Quatro Maos

Massagem realizada por duas terapeutas, aplicando vdrias terapias combinadas com o objetivo de
relaxamento, reducdo de dores, eliminacdio de toxinas e edema.

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.
S, 50 minutos | Avulsa- 350,00
1 hora e 20 minutos | Avulsa- 560,00

Shiatsu

O shiatsu é uma técnica que consiste na aplicagéo de presséio em pontos especificos do corpo, com o
objetivo de equilibrar a energia, aliviar dores musculares, reduzir o estresse e promover o relaxamento.
E eficaz na melhora da circulagdo e no restabelecimento do equilibrio fisico e emocional.

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

~> 50 minutos | Avulsa- 170,00 | 4 sessdes- 640,00
% 1 hora e 30 minutos | Avulsa- 280,00 | 4 sessdes- 1.080,00



Procedimentos

Reflexologia Podal

A reflexologia podal é uma técnica que consiste na aplicagéo de presséio em pontos especificos dos
pés, estimulando o corpo a se autoequilibrar. Ela ajuda a aliviar o estresse, melhorar a circulagdo,
reduzir dores e promover o relaxamento.

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

2 40 minutos | Avulsa - RS80,00
2 1 hora | Avulsa- 120,00

Ventosaterapia

A ventosaterapia, tratamento terapéutico, é eficaz no alivio de dores crénicas e agudas, especialmente
em musculos e articulag8es, promove o equilibrio energético, reduz a ansiedade e o estresse
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

~> 30 minutos | Avulsa- 80,00

Spa dos Pés

O spa dos pés é um tratamento que combing, esfoliagéio e massagem durante o escalda-pés,
promovendo relaxamento e aliviando os pontos de tenséo, com foco nos pés e nas pernas.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

S, 30 minutos | Avulsa- 80,00

Drenagem Facial

Possui o objetivo de ajudar no retorno linfético, facilitar a eliminagdio das toxinas, eliminando o inchago
e da face e linhas de expressdo, sendo realizada na face, pescoco e colo.
Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

~> 30 minutos | Avulsa- 80,00
2 1 hora | Avulsa- 130,00

/ S e
Pos Operatorio
Drenagem linfatica que ajuda a reduzir inchago, dor e previne fibroses.

Ritual de boas-vindas, oferecendo escalda-pés, aromaterapia e um chd especial.

~> 50 minutos | Avulsa- 250,00 | 10 sessdes- 2.400,00



Atendimentos com Nilda Araujo

Nilda é especialista em tratamento da dor, fundadora do Espago Cuidartte e
responsével pela formacsio da equipe. C 1éncia, Iveu

protocolos préprios que garantem um atendimento personalizado, com exceléncia
e resultados.

Massagem Terapéutica

<, 15 minutos | Avulsa- 80,00
/% 50 minutos | Avulsa- 200,00 | 4 sessdes- 760,00
2 1 hora e 10 minutos | Avulsa- 280,00

Liberacao Miofascial

~> 1hora e 30 minutos | Avulsa- 310,00 | 4 sessdes- 1.200,00
~> 2 horas | Avulsa- 410,00 | 4 sessdes- 1.600,00

Drenagem Linfatica

/,% 50 minutos | Avulsa- 200,00 | 4 sessdes- 760,00
~ 1 hora e 10 minutos | Avulsa- 280,00

Atendimento Domiciliar

Consultar disponibilidade e & acréscimo de deslocamento

~> Atendimento- 400,00
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to Domiciliar
Consultar disponibilidade e & acréscimo de deslocamento

~ Atendimento- 300,00

Atendimento Empresarial

Quick Massage na sua empresa, ofereca relaxamento e bem-estar aos colaboradores com os
nossos servicos exclusivos, devido & facilidade do atendimento, por n&o precisar de locais
especiais

~, Faga seu orgamento

Dia da Noiva

Dia da noiva oferece um momento de paz e bem-estar antes da ceriménia. Um dia de spa
para acalmar a mente, aliviar tensdes e trazer leveza ao corpo, permitindo que a noiva viva
seu grande dia com serenidade e confianca.

~, Faga seu orgamento

Spa dOS pés (para festa de casamento)

O Spa dos Pés oferece aos convidados um momento de pausa e renovacdo durante a festa.
Com dgua morna, aromas suaves e sais especiais, alivia o cansago dos pés e devolve leveza
para que todos continuem aproveitando a celebrag@o com mais conforto e bem-estar.

~, Fag¢a seu orgamento



Voucher

Trabalhamos com dois tipos de voucher

« Virtual: pode ser enviado via whatsapp ou email para o comprador ou presenteado.

« Fisico: pode ser retirado em alguma das nossas unidades ou enviamos com taxa de entrega

Regras do Voucher

O Voucher n&o é cumulativo, podendo ser utilizado somente uma vez.

Em caso de desisténcia do servico, o mesmo pode ser trocado por outro servigo
equivalente.

N&o fazemos devolucdo do valor.

Cart&o controlado, cadastro pessoa| e intransferivel.

Apds 03 meses o voucher serd automaticamente bloqueado para utilizag&o no
sistema.

A apresentacéo do cartdo é imprescindivel para agendamento e realizacéo
dos tratamentos.

Pedimos que o Cancelamento seja realizado com pelo menos 04 horas de
antecedéncia, caso contrdrio o hordrio serd lancado.

Em caso de atraso, os minutos serdo descontados do tempo total do
atendimento.

RESERVAS E AGENDAMENTO

Para realizar sua reserva, solicitamos o pagamento antecipado, via Pix ou
Cartéo de Crédito.

Pix: enviamos os dados, e pedimos o envio do comprovante;

Cartéo de Crédito: geramos o link para pagamento e te enviamos para o
pagamento. E rdpido e seguro.

Né&o trabalhamos com reembolso ou estorno do valor.

Pedimos que o Cancelamento seja realizado com pelo menos 04 horas de
antecedéncia, caso contrdrio o hordrio serd lancado.

Em caso de cancelamento n&o se preocupe. O valor serd convertido em
créditos e vocé possuird 45 dias para uso, havendo extens&o méxima de até 15
dias para utilizagao.

Em caso de atraso, os minutos serdo descontados do tempo total do
atendimento.



Conheca Nossas Unidades

UNIDADE VILA DA SERRA

ALMAMEDA OSCAR NIEMEYER 891 SALA 901
VILA DA SERRA - NOVA LIMA

UNIDADE SAVASSI

RUA FERNANDES TOURINHO, 235 - SL. 704
SAVASSI - BELO HORIZONTE - MG

Horario de Funcionamento

VILA DA SERRA

SEGUNDA A SEXTA 8H AS 19H
SABADO 7H AS 13H

SAVASSI
SEGUNDA A SEXTA 8H AS 19H
SABADO 8H AS 17H

Fale conosco no Veja mais experiéncias
WhatsApp no instagram

Clique para conversar Clique para conhecer

ESPACO
CUIDARTTE



https://wa.me/5531994948116?text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Spa%20dos%20P%C3%A9s%20para%20casamentos.%0A
https://wa.me/5531994948116?text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Spa%20dos%20P%C3%A9s%20para%20casamentos.%0A
https://www.instagram.com/espacocuidartte?igsh=dWdtaXU4empxc3E3
https://www.instagram.com/espacocuidartte?igsh=dWdtaXU4empxc3E3
https://wa.me/5531994948116?text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Spa%20dos%20P%C3%A9s%20para%20casamentos.%0A
https://www.instagram.com/espacocuidartte?igsh=dWdtaXU4empxc3E3
https://wa.me/5531994948116?text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Spa%20dos%20P%C3%A9s%20para%20casamentos.%0A
https://wa.me/5531994948116?text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Spa%20dos%20P%C3%A9s%20para%20casamentos.%0A
https://wa.me/5531994948116?text=Gostaria%20de%20receber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Spa%20dos%20P%C3%A9s%20para%20casamentos.%0A
https://www.instagram.com/espacocuidartte?igsh=dWdtaXU4empxc3E3
https://www.instagram.com/espacocuidartte?igsh=dWdtaXU4empxc3E3
https://www.instagram.com/espacocuidartte?igsh=dWdtaXU4empxc3E3
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